SPOJENA SKOLA

RUZOMBERDOK
Scota Viatora 8, 034 01 Ruzomberok

JEDALNY LISTOK

Predjedla

120 g Kuraci koktail so zeleninou, banketové pecivo 4,50 €
(kuracie maso, ¢inska kapusta, paradajka, uhorka, kukurica, smotanovy dressing)
120 g Kuraci koktail s ovocim, banketové pecivo 4,50 €
(kuracie maso, broskyna, ananas, cinska kapusta, smotanovy dressing)

120 g Sunkovy koktail, banketové pecivo 4,00 €
(Sunka, ladovy Salat, zelenina, jablko syr - viazané majonézou)

120 g Prosuto s natierkovym maslom a mascarpone, pecivo 5,50 €
(prosuto, natierkové maslo, zelenina)

120 g Prosuto s mozarellou obloZené cherry paradajkami, 5,50 €
banketové pecivo

(prosuto, mozarella, zelenina)

120 g Domaca pastéta s peCivom 6,00 €
(kuracie pecienky, bravcovy bocik, smotana, cibula, cesnak)

120 g Vitello tonnato, pecivo 6,00 €

(bravcové karé, ryby, sardelové oéka, stopkovy zeler, mrkva, majonéza)

Vegetarianske predjedla
120 g Syrovy koktail, banketové peéivo 4,00 €

(tri druhy tvrdého syra, smotanovo - syrovy dressing)
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120 g Salat caprese, toast

(paradajky, mozzarella, olivovy olej, bazalka)

120 g Salat z lososa, toast

(losos, pochutkova smotana, uhorka cerstva, kopor)

Polievky

0,33 | Slepaci vyvar s masom a zeleninou
0,33 | Kuraci vyvar s mésom a zeleninou
0,33 L Hov&adzi vyvar s mdasom a zeleninou

0,33 L Miesany /kuraci a hovadzi/vyvar s masom a zeleninou

0,331 Zeleninova polievka

Vlozky do polievok: rezance , pe¢enové halusky

Morcacie a kuracie maso

150 g Morcacie plnené Spenatom, susenymi paradajkami a bryndzou
(zeleninova obloha)
150 g Kuracie prsia obloZené anglickou slaninou a Sparglou

(kuracie prsia, $pargla, anglicka slanina, zeleninova obloha)

4,00 €

5,00 €

2,50 €
2,50 €
3,00 €
2,50 €

2,00 €

8,00 €

7,50 €

150 g Plnené morcacie/kuracie prsia plnené Spenatom a orechami a syrom na

bielom vine

(maso, Spenat, orechy, ¢edar, smotana, vino)

8,00 €
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150 g Kuracie stehno vykostené zapecené so slaninkou a syrom 7,00 €
(anglicka slanina, syr, zeleninova obloha)

150 g Kuracie stehno vykostené s balkanskym syrom,
slaninou a susenymi paradajkami 7,50 €

(anglicka slanina, syr, zeleninova obloha)

200 g Plnené kuracie prsia so sunkou a syrom 7,50 €
(prirodné, zeleninova obloha)

150 g Vyprazany kuraci rezen 6,50 €
(trojobal, zeleninova obloha)

260 g Kuracie stehno pecené na masle 500¢€

Kacacie maso

Kacacie stehno pecené (Cena a vaha zalezi od aktualnej ponuky na trhu)
300 - 400 g cca 12,00 €
Kacacie prsia pecené (Cena a vaha zalezi od aktualnej ponuky na trhu)

Ku jedlu je mozné doobjednat’ , teplé ovocie* z nasej ponuky priloh

Diétne jedla
200 g Kuracie prsia varené 4,00 €
(varené vo vode)

MieSané maso
200 g Miesané filé zapecené so Sunkou a syrom 8,00 €

(kuracie prsia, bravcové karé bez kosti, zeleninova obloha)
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200 g Miesané filé s ananasom a brusnicami 8,00 €

(kuracie prsia, bravéové karé bez kosti ananas, brusnice, anglicka slanina, zeleninova
obloha)

Bravcové méaso
150 g Bravcova panenska oblozena anglickou slaninou, smotanovo syrova omacka,
hrozno, orechy 8,00 €

(maso, smotana, syr, orechy)

200 g Bravcova panenska plnena prosutom a slivkami 8,00 €
(prirodné, catni jablkovo slivkové)

150 g Vyprazany bravcovy rezen 6,00 €
(trojobal, zeleninova obloha)

0,501 Kapustnica domaca 4,00 €
(100 g méso, klobasa, zemiaky, chlieb)

0,50 | Kapustnica domaca + bufet 8,00 €
(200 g méaso, klobasa, zemiaky, chren, baranie rohy, kysla uhorka, hor¢ica, chlieb)
200 g Bravcové pecené maso 4,50 €
(bravéova krkovicka bez kosti )

200 g Kotlikovy guldas miesany 6,00 €

(50 g bravcoveé plece, 150 g hovadzie zadné, halusky , zemiaky)
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Hovadzie maso
200 g Mad'arsky gulas 7,00 €
(hovadzie zadné)

150 g Hovadzia rostenka na vine 10,00 €

Vegetarianske jedla

200 g Cuketové roladky so zapekanym Camembertom 6,50 €
(zeleninova obloha)

150-200 g Losos na masle 8,00 €
(zeleninova obloha)

180g Udené tofu na kari 6,00 €
(tofu, kukurica, baby mrkva)

Vaha masa je uvedena v surovom stave.
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Prilohy

150 g  Americké zemiaky 1,50 €
150 g  Pecené zemiaky 1,50 €
200 g  Zemiaky varené 1,50 €
200 g  Zemiakova kasa 2,00 €
200 g  Zemiakovy Salat 2,50 €
150 g Hranolky 2,00 €
300g Zemiakové placky 2,00 €
100g  Ryza dusena 1,50 €
150 g  Kysnuta knedla 1,50 €
150 g Anglicka zelenina 2,00 €
(brokolica, karfiol, mrkva, maslo)

190 ¢ Dusena hlavkova kapusta 1,50 €
200 ¢ Zemiakova knedla 2,00 €
60g Loksa polotovar /1 ks/ 1,50 €
200 g  Zemiakové krokety polotovar 250 €
50g Teplé ovocie ku kacaciemu masu 1,50 €

(brusnica, jablko, pomaranc, cukor, maslo)

120 ¢ Cuketoveé ¢atni 2,50 €
50 g Dresing rozny z bieleho jogurtu 1,00 €
100g  Kysla uhorka 0,60 €
Napoje

Kava - espresso, zalievana kava 1,20 €
Cappuccino 1,50 €
Caj s citrénom, cierny, ovocny, zeleny ¢aj 1,00 €
Voda s citronom 0,70 €
Mucnik

Mucnik a zakusky je mozné zabezpecit podla ponuky v cukrarskej vyrobni, Gctuje sa
osobitne



SPOJENA SKOLA

RUZOMBERDOK

Scota Viatora 8, 034 01 Ruzomberok

Ponukovy list
BUFET

Rolady
1,40 kg Kuracia rolada 1 ks

(syr, Sunka, kapia, fazula)

1 kg Syrova rolada

(syr, Sunka, maslo, syrokrém)

700 g Spenatova rolada 1 ks

(maslo, smotanova natierka)

Salaty

1 kg Cestovinovy Salat

(Sunka, syr, Sampinony, cibulka, dressing)

1 kg Salat Coleslaw

(kapusta, cibula, mrkva, zeler, majonéza, smotana)

1 kg Mrkvovy Salat s ananasom
(mrkva, ananas, med)

1 kg Kapustovy Salat s mrkvou

1 kg Ovocny Salat
(ovocie podla sezony)

1 kg Zeleninovy Salat

1 kg Zemiakovy Salat

20,00 €

25,00 €

17,00 €

16,00 €

10,00 €

10,00 €

13,00 €

15,00 €

9,00 €

12,00 €
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1 ks Jednohubky special 1,00 - 1,50 €
(fotopriloha)
1 ks Chlebiky salamové, Sunkové 1,50 - 2,00 €

Salamové, Sunkové a syrové misy
(1 kg surovin, zeleninové oblozZenie) 25 a viac €

Podla skladby surovin a aktualnej ceny na trhu

Teplé jedla:

100 g Kuracie soté so zeleninou 3,50 €
100 g Hovadzi gulds, chlieb 4,00 €
100 g Kuraci $piz (prsia, ananas, slaninka) 3,50 €
100 g Kuraci $piz (prsia, farebna paprika, slaninka) 3,50 €
120 g Pecené kuracie stehna, (horné dolné) 2,00 €
70 g Vyprazany kuraci reznik 2,50 €
70 g Prirodné kuracie prsia 2,00 €
70 g Vyprazany bravcovy reznik 2,00 €
70 g Prirodné bravéové 1,50 €

2000 g Trhané maso, tortilla (bravcové plece, fazula, kukurica, paradajky kecup)
Liptovské droby (podla aktualnej cenovej ponuky na trhu)

Chlieb a pecivo nie je v cene ponuky bufetového stolu.
Zeleninové oblozZenie mis - podla aktualnej cenovej ponuky na trhu.
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Zakaznikom sa dalej uctuje:

- Poskodeny inventar

- Sluzby spojené s pripravou akcie (mala jedalen) -100 €
- Sluzby spojené s pripravou akcie (velka jedalen) -120 €
Ceny su platné do 5 hodin trvania akcie - po uplynuti tohto casu

sa uctuje navyse 20 € / hod.

Sluzby spojené s pripravou akcie Svadba (1 miestnost) - 160 €
Sluzby spojené s pripravou akcie Svadba (2 miestnosti) -190 €

Navlek na stolicky -3,0€/ks

Doprava jedal v pripade cateringu po osobnej dohode
Zapoziéiavania inventaru po osobnej dohode

Vyzdoba

£V cenevsfj len zakladné druhy sviecok, servitkov a ikeban, ktoré su vo vlastnictve
Skoly. Specialnu vyzdobu si zakaznik zabezpecuje na vlastné naklady.

* VSetky napoje si zabezpecuje objednavatel.
* Servis zabezpecuje dodavatel podla poziadavky objednavatela.

* Zivd kvetinovid vyzdobu stolov nezabezpecujeme, realizujeme ju z materialu
objednavatela.

Platba

* Platba prevodnym prikazom

* Faktura bude pripravena na ekonomickom useku skoly
* Pri objednavani akcie je potrebny IBAN

V Ruzomberku: 1. 9. 2024 Ceny kalkuloval: Bc. Krakovska Zuzana



SPOJENA SKOLA

RUZOMBERDOK
Scota Viatora 8, 034 01 Ruzomberok

ZOZNAM ALERGENNYCH ZLOZIEK

1. Obilniny obsahujuce lepok ( t.j. pSenica, raz, jaémen, ovos, pseno) a vyrobky z nich,
okrem:

- pSenicnych glukézovych sirupov vratane dextrozy

- pSenic¢nych maltodextrin

- jacmenného glukdzového sirupu

2. Kérovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich, okrem:

- rybacej Zelatiny, pouzivanej ako nosi¢ vitaminov alebo karotenoidnych pripravkov,

okrem:

- rybacej Zelatiny alebo rybacieho oleja pouzivanych na éirenie piva a vina

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. Sojové zrna a vyrobky z nich

7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy, t.j. mandle, lieskové orechy, vlasské orechy, kesu, pekanové orechy, para

orechy,

pistacie, makadamové orechy, queenslandské orechy a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho

10. Hor¢éica a vyrobky z nej

11. Sezamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siricity a siricitany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg, vyjadrené ako

S02.

13. VLEi bob a vyrobky z neho

14. Makkyse a vyrobky z nich

Alergia na potraviny

Alergény su vypisané pri jednotlivych jedlach na jedalnom listku za nazvom jedla. Je
to odpoved imunitného systému cloveka spravidla na bielkovinu, ktora sa v potravine
nachadza. Alergicku reakciu moze vyvolat az 170 potravin.
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